
ཁྱེད་དང་ཁྱེད་ཀྱི་དབུགས་ཁུང་། 

དབུགས་ཁུང་ནྱི་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ།   
དང་ཐོག་དབུགས་ཁུང་ཞྱེས་པ་ནྱི་གྷུ་རྱེ་སྱིའྱི་སྐད་ཡྱིན།  དྱེ་དོན་ནྱི་ཁ་ལ་གོ་དགོས།    སྱིར་བཤད་ན་དབུགས་ཁུང་ལ་རྱིགས་གསུམ་ཡོད།   

 རྩམ་ལོང་དབུགས་ཁུང་གཤགས་བཅོས། ལོང་ཀ་ནས།

 ལོང་ཀ་ནས། རྒྱུ་ནག་དབུགས་ཁུང་གཤགས་བཅོས།

 གཅྱིན་ལམ། གཅྱིན་ལམ་དབུགས་ཁུང་གཤགས་བཅོས་ནྱི་གཅྱིན་ལམ་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་རྱིགས་ཤྱིག་ཡྱིན།

ཅྱི་ཕྱིར་ང་ལ་དབུགས་ཁུང་ཡདོ་དམ།   
ཁྱེད་ཀྱིས་བཤགས་བཅོས་ནྱི་རྒྱུ་རྱེན་སྣ་མང་གྱི་དབང་དུ་བྱེད་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས།    ཁྱེད་ཀྱི་བཤགས་བཅོས་སྨན་པ་དང་ཆྱེད་ལས་ནད་
གཡོག་གྱིས་འདྱི་སྐོར་ལ་གསལ་བཤད་བྱེད་ངྱེས། ནད་རྱིགས་འདྲ་མྱིན་དང་ནད་རྟགས་སྣ་ཚོགས་ལ་དབུགས་ཁུང་ནས་བརྟག་དཔྱད་ནད་བཅོས་
བ་དགོས།   དཔྱེར་ན།    

 རུལ་འགྱུར་རྒྱུ་ནག་གཉན་ཚད།

 ཁྱེ་རོན་ནད།

 ཐང་ཆད་པའྱི་ནད།

 གཅྱིན་སྐྱག་དབང་མྱེད།

 འབྲས་སྐྲན།

 ཕྱི་ནད།

 ཁྱིམ་བརྒྱུད་རྱིགས་ཀྱི་རྱེན་མཛེར་ཤ་འབུར་ནད།

 འཕོ་འོད་ཀྱི་གནོད་འཚེ།

 སྐྱྱེས་ཐོབ་རང་བཞྱིན་གྱི་ཡ་མ་གཟུགས།

 གཅྱིན་ཁུག་རྒས་གྱུར།

གཤགས་བཅསོ་མ་བྱེད་སནོ་ལ།   
གཤགས་བཅོས་མ་བྱེད་སོན་ལ།  ཁྱེད་ལ་གཤགས་བཅོས་སྨན་པ་དང་ཆྱེད་ལས་ནད་གཡོག་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཐྱེངས་གཅྱིག་གཉྱིས་རྱེར་ངོ་གཏུག་
རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་ཡོད།  དྱེ་དུས་སུ་གཤགས་བཅོས་དང་འབྲྱེལ་ཡོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སོགས་ཡྱིག་ཐོག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་ཁྱེད་ལ་མཁོ་སོད་བ་ངྱེས།    དུས་
མཚུངས་སུ་ད་དུང་འབྲྱེལ་ཡོད་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ཁྱེད་ལ་འོས་སོར་བ་ངྱེས།    གཤགས་བཅོས་ཁ་དམ་བྱེད་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ།    ཁྱེད་ལ་ཕོགས་གང་
རུང་ནས་དོགས་སྱེལ་དང་བདག་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་དྲྱི་བ་འདྲྱི་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་ཡོད་ངྱེས།    དོགས་སྱེལ་དྲྱི་བ་གང་བྱུང་འདྲྱི་རྒྱུར་མྱི་བརྱེད་པའྱི་ཆྱེད་དུ།   
ཁ་དམ་མ་བྱེད་གོང་དུ་བགོ་གྱེང་བྱེད་དགོས་པའྱི་དོན་ཚན་དག་བཀོད་ན་བཟང་།  

ཁྱེད་ཀྱི་བཟའ་མྱི་ཚོ་གཤགས་བཅསོ་སོན་གྱི་ཁ་དམ་ལ་ཁྱིད་ཡངོ་རྒྱུ་ནྱི་དནོ་དག་བཟང་པོ་ཞྱིག་རྱེད།    དྱེ་ལྟར་བྱེད་ན་ཕགོས་གང་མང་ནས་དགོས་པ་
གང་བྱུང་ས་ས་ནས་རྒྱུས་ལནོ་བ་ཐུབ།  

དབུགས་ཁུང་གསོ་བཅོས་ཚོགས་པ་ནྱི་ད་ཐྱེངས་ཀྱི་གཤགས་བཅོས་གོ་རྱིམ་ཁོད་ནུས་པ་གལ་ཆྱེན་འདོན་ཐུབ།    དྱེ་མ་ཟད་ཁོང་ཚོས་ཁྱེད་དང་
ཁྱེད་ཀྱི་བཟའ་མོ་ཚོར་བསམ་ཁབ་འདོན་པ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་ངྱེས།   

ངའྱི་དབུགས་ཁུང་ནྱི་ཅྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ།   
རྱེག་བ་འཇམ་ལ།  མདོག་ཟྱིང་དཀར་ཡྱིན་པ་དང་།  བརླན་གཤྱེར་གྱིས་ཟྱིན་ཡོད་པས་བལྟས་ཚོད་ཀྱིས་རང་གྱི་མཆུ་ཁུང་དང་ཤྱིན་ཏུ་འདྲ།    
དབུགས་ཁུང་ལ་ཚོར་ཤྱེས་མྱེད་པས་གཤགས་བཅོས་སྐབས་སུ་ན་ཚ་གང་ཡང་བརྒྱུད་མྱི་དགོས།    འོན་ཀང་།  དབུགས་ཁུང་ལ་ཁག་གྱི་ཟྱིན་ཡོད་
པས་དུས་ངྱེས་བསྟན་མྱེད་པར་ཁག་བཞུར་ངྱེས།     ནང་སོས་སུ་གཙང་བཅོས་གཏོང་སྐབས་སུ་ཁག་བཞུར་ངྱེས། གཤགས་བཅོས་བྱེད་མ་ཐག་ནས་
དབུགས་ཁུང་གྱི་ཁ་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་འབུད་ངྱེས།    མ་ཟད་ད་དུང་གཟའ་འཁོར་འགའྱི་རྱེས་སུ་ད་གཟོད་ཇྱེ་ཆུང་དུ་ཕྱིན་འགོ།    དབུགས་ཁུང་གྱི་
མཐའ་ལ་བཙེམ་སྐུད་ཀྱིས་ཤུལ་ལུས་འགོ།  སྐུད་པ་དྱེ་དག་སྱིར་ཡྱིན་ན་ཞུ་འགོ།    ཞུ་མ་ཐུབ་ཚེ་གསོ་སྐྱོང་ནད་གཡོག་གྱིས་གཤགས་བཅོས་ཉྱིན་
གཉྱིས་པའྱི་དྱེ་དག་ལྱེན་ངྱེས།  

TIBETAN



 

གཤགས་བཅསོ་ཚར་རྱེས། 
གཤགས་བཅོས་ཚར་ནས་སད་ཡོང་དུས།  ཁྱེད་ལ་ཐང་ཆད་པའྱི་སྣང་བ་ཡོད་སྱིད།   སྐབས་སུ་བབས་ན་ཁྱེད་ན་སྱེམས་ཁམས་མྱི་བདྱེ་བའྱི་སྣང་བ་
འབྱུང་ངྱེས།    དྱེ་ནྱི་མྱི་རྱེ་རྱེ་ཡྱིས་འབྱུང་བ་དང་བསྟུན་ནས་གནས་ཚུལ་སྣ་མང་བྱུང་སྱིད།    

སྐབས་སུ་བབས་ན་ཆུ་སྦུག་སོགས་ཁྱེད་ཀྱི་ལུས་སྟྱེང་དུ་མཐུད་ཡོད་ཡང་སྱིད།    འོན་ཀང་དྱེ་ནྱི་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཡྱིན་པས་སྐྲག་དོན་ཅྱི་
ཡང་མྱེད།    དུས་ངྱེས་ཅན་བྱུང་ན་སྦུག་གུ་དྱེ་དག་ལྱེན་ངྱེས།  ལྱེན་སྐབས་སུ་ན་ཚ་སོགས་ཅྱི་ཡང་མྱི་འབྱུང་།     

མྱི་རྱེ་རྱེ་ཡྱི་དབུགས་ཁུང་ལ་ཁད་ཆོས་རྱེ་རྱེ་ཡོད་པས།     དུས་ཚོད་ངྱེས་ཅན་རྱེ་འགོར་ན་ད་གཟོད་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གྱུར་འགོ    རབ་ཡྱིན་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་
ས་ས་ནས་རང་གྱི་དབུགས་ཁུང་གསོ་བཅོས་ནད་གཡོག་ལ་གནད་དོན་འདྱི་དག་གོས་མོལ་བོས་ཤྱིག  

 

ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱྱི་མོ་ལ་ད་ོསྣང་བ་རྒྱུ།    
ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱྱི་མོ་ལ་དོ་སྣང་བ་རྒྱུ་ནྱི་དབུགས་ཁུང་གཤགས་བཅོས་ཁོད་ཀྱི་རྱིམ་པ་གལ་ཆྱེན་ཞྱིག་ཡྱིན། 

གཤགས་བཅོས་ཚར་ན།    ཁྱེད་ཀྱི་དབུགས་ཁུང་དང་སྐྱྱི་མོའྱི་མཐའ་འཁོར་ལ་སྐྲངས་སོས་བྱུང་སྱིད།  མ་ཟད་ཚབ་ཆྱེ་ན་ཟུག་གཟྱེར་སོང་ངྱེས།    
འདྱི་དག་ཡོད་ཚད་གཤགས་བཅོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སོན་དཔོག་བྱེད་ཐུབ།  དྱེ་ལ་སྱེམས་ཆུང་བྱེད་དགོས།  དུས་ཡུན་འགོར་ན་སྐྲངས་སོས་ཀྱི་གནས་
ཚུལ་དྱེ་ཇྱེ་བཟང་དུ་འགོ་ངྱེས།  མ་ཟད་རྱེས་སུ་ར་ཁ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་ལུས་མྱི་སྱིད།     

ཁྱེད་ཀྱིས་དབུགས་ཁུང་གྱི་ཁ་ཞྱེང་དང་དབྱིབས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ་དྱེ་ཚོར་ངྱེས།   ཁྱེད་ཀྱི་དབུགས་ཁུང་གྱི་རྣམ་པ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ངྱེས།    
མ་ཟད་གཤགས་བཅོས་ཚར་བའྱི་གཟའ་འཁོར་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་ཡུན་ལ་བརྟག་དཔྱད་གང་མང་བྱེད་དགོས།    ལྷག་པར་དུ་དབུགས་ཁུང་བརྒྱུད་ནས་
བདྱེ་ཐང་ཅན་གྱི་སྐྱྱི་མོ་མཐོང་དུས་སུ་གཟབ་དགོས།    

དབུགས་ཁུང་ཉྱེ་འགམ་གྱི་སྐྱྱི་མོ་ལ་རྒྱུན་མཐུད་དྱེ་བཅོས་སྐྱོང་དང་གཟབ་གཟབ་བ་དགོས།  དྱེ་ལྟར་བྱེད་ན་ན་ཚ་མྱི་འབྱུང་བྱེ་ཕན།   གལ་སྱིད་
ཁྱེད་ལ་ན་ཚའྱི་ཚོར་བ་བྱུང་ན་པ་དང་།  སྱེམས་ཁམས་མྱི་བདྱེ་བའྱི་སྣང་ཚུལ་བྱུང་ན་ངྱེས་པར་དུ་དུས་འགངས་མྱེད་པར་གསོ་སྐྱོང་ཆྱེད་ལས་ནད་
གཡོག་ལ་འབྲྱེལ་བ་བྱེད་དགོས།    དྱེ་ལྟར་བྱེད་ན་གསོ་བཅོས་ཚབ་བྱེད་ནད་བཅོས་བྱེད་ཐབས་སོགས་ཀྱིས་རམ་འདྱེགས་བ་ཐུབ།    

 

དབུགས་ཁུང་ཡདོ་ན་ཡང་འཚོ་བ་སྐྱྱེལ་ཐུབ། 
སྨན་ཁང་ཕྱི་ལ་བུད་རྱེས།    ཁྱེད་ལ་ཁྲུས་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ལས་གང་མང་ལ་འཕད་སྱིད། འདྱི་ནྱི་རྒྱུན་ལྡན་ཡྱིན།    དུས་ཡུན་འགོར་པ་དང་
བསྟུན་ནས་གནས་ཚུལ་ཇྱེ་བཟང་དུ་གྱུར་ངྱེས། གཤགས་བཅོས་ཀྱི་ར་ཁ་སོར་ཆུད་བྱུང་སྐབས་སུ་ན་ཚ་དང་མྱི་བདྱེ་པའྱི་ཚོར་བ་སྟྱེར་ངྱེས། དྱེ་ནྱི་
ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལྡན་གོ་རྱིམ་ཡྱིན།   ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཀྱི་དུས་སྐབས་སུ་ལྭ་བ་དམ་པོ་གོན་མྱི་རུང་།  ལྭ་བ་དམ་པོ་གོན་ན་ཁྱེད་ཀྱི་གོད་
པ་ལ་ན་ཚད་དང་སྐྲངས་སོས་བྱུང་ངྱེས།  

གཤགས་བཅོས་ཆྱེན་པོ་རྫོགས་སྐབས་སུ་སྱེམས་ཁམས་མྱི་བདྱེ་པའྱི་སྣང་བ་སྐྱྱེས་ན་དྱེ་ནྱི་རྒྱུན་ལྡན་ཡྱིན།  དྱེ་བས་གལ་སྱིད་ཁྱེད་ལ་སྱེམས་མྱི་སྐྱྱིད་
པའྱི་སྣང་བ་གང་རུང་བྱུང་ན་ཡང་དྱེ་ནྱི་རྒྱུན་ལྡན་ཡྱིན།   བཟའ་མྱི་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་འདྱིའྱི་སྐོར་ལ་ངག་གོལ་ན་རོགས་འདྱེགས་བ་ཐུབ་ངྱེས།   
རང་ཉྱིས་གཅྱིག་པུས་གདོང་ལྱེན་བྱེད་དགོས་པ་མ་རྱེད། ཁྱེད་ཀྱི་དབུགས་ཁུང་གསོ་སྐྱོང་ནད་གཡོག་གྱིས་ཁྱེད་ལ་རོགས་འདྱེགས་བ་ངྱེས།  དྱེ་མ་
ཟད་ནད་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ཀང་ཁྱེད་ལ་རོགས་རམ་བ་ངྱེས།    

རོགས་རམ་འཚོལ་རྒྱུར་སྣང་དོག་མ་སྐྱྱེས་ཤྱིག   

ཁྱེད་ཀྱི་དབུགས་ཁུང་སོར་ཆུད་བྱུང་རྒྱུ་དང་ཐོག་ཏུ་ཅུང་ཟད་དལ་མོད།    འོན་ཀང་རྱིམ་བཞྱིན་ཇྱེ་བཟང་དུ་སོང་རྱེས་ཁྱེད་ལ་གདྱེང་ཚོད་ཆྱེན་པོ་
བྱུང་ངྱེས།    འདྱི་ཡང་ཁོད་ཀྱི་འཚོ་བའྱི་ཁོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གཅྱིག་གྱིས་གྱུར་འགོ།    

   


